Jueves 21-abr-2011
VALLE DE BALBOA

Marcha Circular (dia entero)

Intensidad: Media; Socios: 22€, no socios: 25€
Salida: A las 10h Aula de pesca Ambasmestas.
Limonada en Cantejeira, comida en Balboa
y visita a la Casa de las Gentes.
Regreso aprox. a las 18h

Viernes 22-abr-2011
CASTILLO DE SARRACIN

Marcha Lineal

Intensidad: Baja
Duracién aprox.: 2h

Ruta socios:3€
Ruta no socios: 5€

Lugar de encuentro:
A las 12h en la iglesia
de Ambasmestas

CAMPAMENTO INFANTIL
en Ambasmestas

Disfruta de un dia especial:

- Juegos en la naturaleza

- Taller de manualidades
- Y mucha diversion

Para chicos/as
de 5 a 13 afios
5€
Aula de pesca de
Ambasmestas
de10a14h

MOLINO VERDE

(Ruta circular)
Intensidad: Media; Duracién aprox.: 3,5h.
Ruta socios: 5€; Ruta no socios: 6€

Lugar de encuentro: A las 10h
en restaurante Casa Polin

Organiza: Asociacion dptivo-cultural CAMPO RUXIR fg:
www.camporuxir.blogspot.com



